
R8503
DUAL CUÁDRICEPS / FEMORAL SENTADO
DUAL LEG EXTENSION / SEATED LEG CURL

Medidas / Set up size: 
153 x 117 x 160,2 cm.

Peso / Net weight: 
266,5 kg.

DIMENSIONES Y PESO
SIZE AND WEIGHT

Carga de placas / Plate Loading:			 
117,5 kg

266,5 kg.

GRUPO MUSCULAR
MUSCLE GROUP



MÁQUINAS 
DE FUERZA.
R8 SERIES

STRENGTH
MACHINES.
R8 SERIES

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 

•	 Estructura fabricada en acero laminado en frío Q235A de 
gran resistencia. 

•	 Tubos cuadrados de 40 × 140 mm y tubos ovalados de 50 × 
100 mm. 

•	 Sistema de transmisión mediante cable resistente preparado 
para un uso constante. 

•	 Ajuste de carga mediante pasador magnético que facilita una 
selección rápida y segura del peso. 

•	 Torre de placas carenada que protege el conjunto de pesas y 
limita el acceso a la zona móvil. 

•	 Placas de peso de hierro fundido de alta densidad con 
recubrimiento especial en polvo negro texturizado, 
equipadas con anillos de teflón que favorecen un 
desplazamiento suave. 

•	 Posibilidad de añadir dos microcargas, de 2,5kg 
respectivamente, para un aumento del peso más natural. 

•	 Asiento, rodillo, almohadilla y respaldo elaborados en PU de 
alta densidad, con tapizado antibacteriano diseñado para 
resistir el uso continuado. 

•	 El diseño dividido del asiento incorpora una sección frontal 
más elevada que proporciona soporte adicional detrás de la 
rodilla, mejorando la estabilidad, la seguridad y reduciendo 
molestias durante el ejercicio 

•	 Respaldo regulable en altura, hasta en 8 posiciones, mediante 
palanca selectora fácil de acceder desde el asiento. 

•	 Almohadilla de sujeción ajustable en 4 posiciones para 
adaptarse cómodamente al usuario durante el femoral 
sentado. 

•	 Rodillo ajustable en 7 posiciones que se adapta a diferentes 
longitudes de pierna, garantizando una ejecución precisa. 

•	 Brazo de trabajo con ajuste en 4 posiciones para extensión 
y 3 para femoral, permitiendo adaptar el movimiento a cada 
ejercicio y usuario. 

•	 Brazo contrabalanceado que reduce la carga inicial del 
movimiento, proporcionando un inicio más suave y un 
control más preciso del peso durante todo el recorrido. 

•	 Agarres engomados en zona frontal y laterales del asiento, 
diseñados para ofrecer estabilidad y control en ambos 
ejercicios. 

•	 Pictograma explicativo que ilustra la ejecución correcta del 
ejercicio y que zona muscular se activa. 

•	 Base con tacos de PVC que favorece su fijación y cuida el 
pavimento de la sala.

TECHNICAL CHARACTERISTICS 

•	 Structure made of high-strength Q235A cold-rolled steel. 

•	 40 × 140 mm square tubes and 50 × 100 mm oval tubes. 

•	 Cable-driven transmission system built for continuous, 
intensive use. 

•	 Load adjustment via magnetic pin for fast and secure weight 
selection. 

•	 Fully shrouded weight stack that enhances safety and protects 
moving parts. 

•	 High-density cast iron weight plates with textured black 
powder coating and Teflon bushings for ultra-smooth 
movement. 

•	 Option to add two 2.5 kg micro weight increments for more 
precise load progression. 

•	 Seat, roller, pad, and backrest made of high-density PU with 
antibacterial upholstery, designed for intensive use. 

•	 Split seat design with a raised front section for enhanced knee 
support, improving stability, safety, and comfort. 

•	 Backrest adjustable up to 8 positions with an easy-access 
lever. 

•	 Adjustable hold-down pad with 4 positions for optimal fit 
during seated leg curl. 

•	 Roller adjustable in 7 positions to match different leg lengths, 
ensuring precise execution. 

•	 Working arm adjustable with 4 positions for leg extension and 
3 for leg curl, adapting to each exercise and user. 

•	 Counterbalanced arm that reduces initial load, providing a 
smoother start and greater control throughout the movement. 

•	 Rubberized grips on the front and sides of the seat for 
maximum stability and control in both exercises. 

•	 Instructional placard showing correct technique and target 
muscle groups. 

•	 Base with PVC feet for maximum stability and floor 
protection.


