
R8302
CURL DE BICEPS
BICEPS CURL

Medidas / Set up size: 
147,8 x 115,1 x 160,2 cm.

Peso / Net weight: 
231,5 kg.

DIMENSIONES Y PESO
SIZE AND WEIGHT

Carga de placas / Plate Loading:			 
117,5 kg

231,5 kg.

GRUPO MUSCULAR
MUSCLE GROUP



MÁQUINAS 
DE FUERZA.
R8 SERIES

STRENGTH
MACHINES.
R8 SERIES

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 

•	 Estructura fabricada en acero laminado en frío Q235A de 
gran resistencia. 

•	 Acabo superficial en polvo electrostático, superando más 
de 800 horas de pruebas de niebla salina y resistencia a 
impactos. 

•	 Sistema de transmisión mediante cable resistente preparado 
para un uso constante. 

•	 Ajuste de carga mediante pasador magnético que facilita una 
selección rápida y segura del peso. 

•	 Torre de placas carenada que protege el conjunto de pesas y 
limita el acceso a la zona móvil. 

•	 Placas de peso de hierro fundido de alta densidad con 
recubrimiento especial en polvo negro texturizado, 
equipadas con anillos de teflón que favorecen un 
desplazamiento suave. 

•	 Posibilidad de añadir dos microcargas, de 2,5kg 
respectivamente, para un aumento del peso más natural. 

•	 Asiento y almohadilla de apoyo elaborados en PU de alta 
densidad, con tapizado antibacteriano diseñado para resistir 
el uso continuado. 

•	 Regulación del asiento con ajuste neumático en altura, según 
las necesidades de cada usuario. 

•	 Brazo contrabalanceado que reduce la carga inicial del 
movimiento, proporcionando un inicio más suave y un 
control más preciso del peso durante todo el recorrido. 

•	 Sistema de doble agarre permite realizar variaciones 
con agarre inverso y agarre tipo martillo, asegurando un 
desarrollo muscular más completo. 

•	 Sistema de doble pivote el cual permite que el movimiento 
del curl siga la trayectoria natural del brazo. 

•	 Base de apoyo para los brazos diseñado con un ángulo 
perfecto para favorecer el movimiento y la activación del 
musculo. 

•	 Pictograma explicativo que ilustra la ejecución correcta del 
ejercicio y que zona muscular se activa. 

•	 Base con tacos de PVC que favorece su fijación y cuida el 
pavimento de la sala.

TECHNICAL CHARACTERISTICS 

•	 Structure made of high-strength Q235A cold-rolled steel. 

•	 Electrostatic powder-coated finish, exceeding 800 hours of 
salt spray testing and high impact resistance. 

•	 Cable transmission system designed for intensive, long-term 
use. 

•	 Magnetic pin load selection system for quick and safe weight 
adjustment. 

•	 Full shrouded weight stack for enhanced safety and protection 
of moving parts. 

•	 High-density cast iron weight plates with textured black 
powder coating and Teflon bushings for smooth movement. 

•	 Option to add two micro loads (2.5 kg each) for smoother and 
more natural weight progression. 

•	 Seat and arm pad made of high-density PU with antibacterial 
upholstery, designed for continuous use. 

•	 Pneumatic seat height adjustment to suit different users. 

•	 Counterbalanced arm reduces the initial load, ensuring a 
smoother start and better control throughout the movement. 

•	 Dual-grip system allows reverse and hammer grip variations 
for complete muscle development. 

•	 Dual-pivot system ensures the curl follows the natural arm 
movement path. 

•	 Arm support pad designed at an optimal angle to enhance 
movement and muscle activation. 

•	 Instructional placard showing correct exercise execution and 
targeted muscles. 

•	 Base with PVC feet for stability and floor protection.


