
R8203
DUAL DOMINADAS/FONDOS ASISTIDOS
DUAL ASSISTED PULL-UP / DIP

Medidas / Set up size: 
174,5 x 119,5 x 243 cm.

Peso / Net weight: 
283,5 kg.

DIMENSIONES Y PESO
SIZE AND WEIGHT

Carga de placas / Plate Loading:			 
117,5 kg

283,5 kg.

GRUPO MUSCULAR
MUSCLE GROUP



MÁQUINAS 
DE FUERZA.
R8 SERIES

STRENGTH
MACHINES.
R8 SERIES

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 

•	 Estructura fabricada en acero laminado en frío Q235A de 
gran resistencia. 

•	 Sistema de transmisión mediante cable resistente preparado 
para un uso constante. 

•	 Ajuste de carga mediante pasador magnético que facilita una 
selección rápida y segura del peso. 

•	 Torre de placas carenada que protege el conjunto de pesas y 
limita el acceso a la zona móvil. 

•	 Placas de peso de hierro fundido de alta densidad con 
recubrimiento especial en polvo negro texturizado, 
equipadas con anillos de teflón que favorecen un 
desplazamiento suave. 

•	 Posibilidad de añadir dos microcargas, de 2,5kg 
respectivamente, para un aumento del peso más natural. 

•	 Agarres de fondos ajustable, permitiendo cambiar entre 
agarre amplio para pecho y agarre estrecho para tríceps. 

•	 Agarres para dominadas con diferentes posiciones para 
enfatizar el trabajo en las diferentes partes de la espalda. 

•	 Los múltiples agarres que proporciona esta máquina son 
engomados antideslizantes, con collarín de aluminio. Esto 
dota a la máquina de una comodidad extra. 

•	 Plataforma de asistencia antideslizante para una progresión 
adecuada en el ejercicio. 

•	 Posibilidad de ajustar la plataforma de asistencia para no 
estorbar a los usuarios que no la necesiten, y quieran realizar 
el ejercicio de forma libre. 

•	 Pictograma explicativo que ilustra la ejecución correcta del 
ejercicio y que zona muscular se activa. 

•	 Doble base antideslizante a diferente altura para entrar a la 
máquina de forma intuitiva y sencilla. 

•	 Base con tacos de PVC que favorece su fijación y cuida el 
pavimento de la sala.

TECHNICAL CHARACTERISTICS 

•	 Structure made of high-strength Q235A cold-rolled steel. 

•	 Cable-driven transmission system designed for constant, 
heavy-duty use. 

•	 Magnetic selector pin for quick and safe weight selection. 

•	 Fully shrouded weight stack that protects the plates and limits 
access to moving parts. 

•	 High-density cast iron weight plates with a special textured 
black powder coating, equipped with Teflon bushings for 
smooth movement. 

•	 Option to add two micro weight increments of 2.5 kg each for 
more precise and natural load progression. 

•	 Adjustable dip handles, allowing users to switch between a 
wide grip for chest emphasis and a narrow grip for triceps 
focus. 

•	 Multi-position pull-up handles to target different areas of the 
back. 

•	 All handles are non-slip rubber grips with aluminum end caps, 
providing additional comfort and durability. 

•	 Non-slip assistance platform for safe and progressive training. 

•	 Adjustable assistance platform that can be moved out of the 
way for users who wish to perform the exercise unassisted. 

•	 Instructional placard illustrating the correct exercise execution 
and the targeted muscle groups. 

•	 Dual non-slip entry steps at different heights for intuitive and 
easy access to the machine. 

•	 Base equipped with PVC feet that improve stability and 
protect the gym flooring.


