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Nuestra máquina FTS Glide ofrece ajustes fáciles de usar y prácticos 
puntos táctiles que permiten que los usuarios de distintos niveles se 
beneficien de un entrenamiento de fuerza completo. La FTS Glide ofrece 
una gran durabilidad, buena optimización y cuenta con un largo historial 
de fiablidad, algo muy positivo para las instalaciones.

La máquina FTS Glide garantiza un entrenamiento de resistencia con 
libertad de movimientos para aumentar la fuerza del tronco, el equilibrio, 
la estabilidad y la coordinación. Gracias a su diseño compacto y a su bajo 
peso, la FTS Glide se adapta a todos los centros de fitness y resulta fácil 
de usar.

FTS Glide
Línea de fuerza Icarian®

Sistema de entrenamiento funcional

https://go.precor.com/fts-glide
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Variabilidad de ejercicios 
Con sus opciones de altura ajustable para las poleas, una barra 
de tracción y una gran variedad de accesorios, la FTS Glide 
ofrece una gran variedad de movimientos para trabajar cada 
grupo de músculos. Añade el banco multiposición (DBR 119) 
para ofrecer a los usuarios más opciones de entrenamiento.

Levantamiento de pesas con un diseño compacto 
La dos columnas de pesas, cada una de 91 kg, garantizan un 
trabajo de levantamiento de pesas perfecto en una estructura 
de 216 cm de altura. Ideal para instalaciones más pequeñas 
que quieren ofrecer con una misma máquina un entrenamiento 
completo y que trabaje todo el cuerpo.

Fácil de usar 
La máquina FTS Glide dispone de un panel de instrucciones 
con ilustraciones que ayuda a los usuarios (principiantes y 
expertos) a configurarla, además de ofrecer sugerencias de los 
diversos ejercicios. Ideal para instalaciones que no cuentan con 
mucho personal o sin supervisión.

Opciones de colores 
Dos colores a elegir, Gloss Metallic Silver o Black Pearl, el que 
mejor se adapte a tu gimnasio.

Especificaciones
Dimensiones (L. × An. × Al.): 135 x 123 x 216 cm 

Columnas de pesas: 91 kg cada una

Peso del equipo: 305 kg 

Área de entrenamiento (L. × Al.): 135 x 216 cm 
NOTA: Se necesitan 30 cm de espacio adicional encima de la máquina para los ejercicios de tracción

Estructura: Tubos de acero de circuito de carreras de 5 x 10 cm 
de calibre 11

Acabado: Recubrimiento en polvo curado a calor aplicado 
electrostáticamente

Panel de instrucciones: Consulta la página de ayuda para ejemplos 
de ejercicios o usa el código QR para ver las instrucciones en vídeo

Accesorios estándar: dos anillas en forma de D, tiradores sobremoldeados; 
una correa para el tobillo/muslo; una barra de tracción recta

Garantía: Entra en www.precor.com para consultar las condiciones de 
la garantía

Gloss Metallic Silver

Black Pearl
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