
•	 Estructura fabricada en acero Q235 de alta resistencia, con tubo oval y espesores de 2,5 y 3 mm, que garantizan 
máxima durabilidad y estabilidad.

•	 Diseño de estructura abierta con plataforma elevada, pensado para un spotting más cómodo, eficaz y seguro.
•	 Asiento y respaldo en espuma de PU de alta densidad con tapizado antibacteriano, para mayor confort e higiene.
•	 Permite realizar press plano, inclinado y de hombros mediante ajustes rápidos y sencillos desde la posición sentada.
•	 Respaldo con 15 posiciones de ajuste para adaptarse a todo tipo de usuarios.
•	 El asiento se ajusta automáticamente al modificar el respaldo, en un rango de 0° a 72°.
•	 Incorpora 5 posiciones de apoyo para la barra, facilitando su uso y almacenamiento.
•	 Protectores de nailon moldeado que protegen la barra olímpica, reducen el ruido y mejoran la seguridad durante el 

entrenamiento.
•	 Spotters de seguridad ajustables a diferentes alturas para un entrenamiento más seguro.
•	 4 soportes integrados para el almacenamiento de discos.
•	 Compatible con accesorios como landmine, soportes para bandas elásticas y cuerdas de entrenamiento. Los 

enganches se encuentran en la base del banco.
•	 Sistema de almacenamiento integrado para barra, spotters y discos, optimizando el espacio.
•	 Bases independientes con superficie antideslizante, diseñadas para facilitar la asistencia de un segundo usuario.

•	 Structure made from high-strength Q235 steel, featuring oval tubing with 2.5 and 3 mm thicknesses for maximum 
durability and stability.

•	 Open-frame design with an elevated platform, ensuring more comfortable, effective, and safe spotting.
•	 Seat and backrest made from high-density PU foam with antibacterial upholstery for enhanced comfort and 

hygiene.
•	 Allows flat, incline, and shoulder press exercises with quick and easy adjustments from a seated position.
•	 Backrest with 15 adjustment positions to suit all users.
•	 The seat automatically adjusts when the backrest is moved, within a 0° to 72° range.
•	 Features 5 bar support positions for easier use and storage.
•	 Molded nylon protectors safeguard the Olympic bar, reduce noise, and improve training safety.
•	 Safety spotters adjustable to different heights for safer workouts.
•	 4 integrated weight plate storage holders.
•	 Compatible with accessories such as landmine, band pegs, and battle ropes, with attachment points located at the 

base of the bench.
•	 Integrated storage system for bar, safety spotters, and weight plates, optimizing space.
•	 Independent bases with anti-slip surface, designed to facilitate assistance from a second user.

Peso / Net weight: 
187,1 kg.

PTT0243

187,1 kg

ETENON STRENGTH MACHINES

DUAL BANCO PRESS TOTAL / RACK DE SENTADILLAS

Medidas / Set up size:
•	 Largo: 181 cm
•	 Ancho: 175,1 cm
•	 Alto: 174,8 cm

ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS
TECHNICAL SPECIFICATIONS

DUAL TOTAL BENCH PRESS / SQUAT RACK

DIMENSIONES Y PESO
SIZE AND WEIGHT

Carga Máxima / Maximum Load: 
250 kg.


