
Medidas / Set up size: 
203.8 x 120.5 x 48 cm.

•	 Estructura fabricada en Acero Q235 de alta resistencia.
•	 Apoyo y rodillo fabricados en PU de gran densidad.
•	 Tapizado resistente contra el sudor y el desgaste por uso, lo que aumenta la durabilidad del 

mismo.
•	 Rodillo regulable, según la necesidad de cada usuario.
•	 Pictogramas explicativos para la correcta realización del ejercicio.
•	 Rodamientos y tornillería de alta calidad.
•	 Agarres ergonómicos para una realización cómoda del ejercicio.
•	 2 Pinchos de carga fabricados en acero macizo.
•	 Posee una base para el apoyo de los pies con textura antideslizante para una realización 

segura del ejercicio.
•	 Deslizamiento suave de la plataforma móvil.
•	 Tacos de PVC blandos antideslizantes en su base.
•	 Biomecánica de máquina diseñada especialmente para permitir la accesibilidad a cualquier 

tipo de usuario.

•	 Structure made of high‑strength Q235 steel.
•	 Support and roller made of high‑density PU.
•	 Upholstery resistant to sweat and wear, increasing its overall durability.
•	 Adjustable roller to suit each user’s needs.
•	 Instructional pictograms for correct exercise execution.
•	 High‑quality bearings and hardware.
•	 Ergonomic handles for comfortable exercise performance.
•	 2 loading pegs made of solid steel.
•	 Foot support platform with a non‑slip texture for safe exercise execution.
•	 Smooth sliding of the mobile platform.
•	 Soft non‑slip PVC feet at the base.
•	 Machine biomechanics specially designed to ensure accessibility for any type of user.

DIMENSIONES Y PESO
SIZE AND WEIGHT

ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS
TECHNICAL SPECIFICATIONS

PL4028
ZANCADA DE GLÚTEO

ETENON STRENGTH MACHINES

GLUTE LUNGE

Peso / Net weight: 
112 kg.

112 kg.

Carga máxima / Maximum load: 
300 kg.


