
Medidas / Set up size: 
193.5 x 147.8 x 73.6 cm.

•	 Portadiscos de carga en acero inoxidable.
•	 Rodamientos industriales y tornillería con estándar de calidad.
•	 Tapizado con relleno viscoelástico y polipiel antibacteriana e ignífuga.
•	 El proceso de pintado de las máquinas se realiza en túnel de tratamiento de cuatro capas, 

que ofrece una absoluta garantía contra la corrosión. En la primera capa se procede al 
desengrasado y fosfatado en caliente. La segunda se trata de un pre fosfatado a temperatura 
ambiente. En la tercera se procede a fosfatar en caliente. Y por último, se cubre la estructura 
con pintura epoxi en polvo.

•	 Estructura principal en acero de alta resistencia de 3 mm de grosor.
•	 Pictograma explicativo sobre la postura correcta para la realización del ejercicio y los 

músculos implicados en el mismo.
•	 Cuenta con un sistema de carga de discos con selector que posibilita la elección entre 

3 niveles distintos de tensión a la hora de ejecutar el ejercicio. Entre sus tres posiciones 
encontramos una tensión baja, neutra y alta con una variación descendente o ascendente del 
25% del peso cargado.

•	 Tacos de PVC blandos antideslizantes en su base.

•	 Stainless steel load carriers.
•	 Industrial bearings and screws with quality standard.
•	 Upholstery with viscoelastic padding and antibacterial and fireproof leatherette.
•	 The painting process of the machines is carried out in a four-layer treatment tunnel, 

which offers an absolute guarantee against corrosion. The first layer is degreased and hot 
phosphated. The second layer is pre-phosphating at room temperature. The third layer is hot 
phosphating. And finally, the structure is covered with epoxy powder paint.

•	 Main structure in 3 mm thick high-strength steel.
•	 Pictogram explaining the correct posture for the exercise and the muscles involved in it.
•	 It has a disc loading system with a selector that allows you to choose between 3 different 

levels of tension when performing the exercise. Among its three positions we find a low, 
neutral and high tension with a downward or upward variation of 25% of the loaded weight.

•	 Soft, non-slip PVC studs on the base.

DIMENSIONES Y PESO
SIZE AND WEIGHT

ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS
TECHNICAL SPECIFICATIONS

PL3015
SQUAT LUNGE

ETENON STRENGTH MACHINES

SQUAT LUNGE

Peso / Net weight: 
105.2 kg.105.2 kg.

Carga máxima / Maximum load: 
300 kg.


