
PC2346
ELEVACIÓN DE CADERA
HIP THRUST

Medidas / Set up size: 
198 x 155 x 81 cm.

Peso / Net weight: 
335 kg.

DIMENSIONES Y PESO
SIZE AND WEIGHT

Carga de placas / Plate Loading:			 
150 kg.

335 kg.



MÁQUINAS 
DE FUERZA.
PC23 SERIES

STRENGTH
MACHINES.
PC23 SERIES

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 

•	 Estructura construida en acero Q235 de alta calidad con 
perfil de 50 x 100 mm y 3 mm de espesor, garantizando 
firmeza y estabilidad. 

•	 Asiento y respaldo elaborados en PU y FOAM de alta 
densidad, con tapizado antibacteriano diseñado para resistir 
el uso continuado. 

•	 Asiento con regulación lineal en 6 posiciones y ajuste de 
altura en 4 niveles, permitiendo una adaptación óptima a 
usuarios de diferentes estaturas. 

•	 Respaldo con movimiento oscilante que acompaña el 
recorrido natural del usuario, proporcionando una ejecución 
más cómoda y fluida. 

•	 Sistema de transmisión mediante cable resistente preparado 
para un uso constante. 

•	 Torre de placas carenada que protege el conjunto de pesas y 
limita el acceso a la zona móvil. 

•	 Placas fabricadas en acero calibrado con acabado en 
negro y equipadas con anillos de teflón que favorecen un 
desplazamiento suave. 

•	 Equipada con dos bandas elásticas de resistencia ubicadas a 
ambos lados de la torre de placas, que añaden carga adicional 
al peso seleccionado, incrementando progresivamente la 
resistencia a medida que avanza el recorrido del ejercicio. 

•	 Ajuste de carga mediante pasador magnético que facilita una 
selección rápida y segura del peso. 

•	 Compartimento superior integrado para el almacenamiento 
de objetos personales o accesorios durante el entrenamiento. 

•	 Gancho integrado en la estructura para colgar toallas y 
accesorios personales durante el entrenamiento. 

•	 Pictograma explicativo para una ejecución correcta de los 
ejercicios. 

•	 Incorpora un cinturón resistente para la realización del 
ejercicio. 

•	 Componentes mecánicos y tornillería seleccionados para 
asegurar un funcionamiento fiable. 

•	 Diseño biomecánico orientado a facilitar el uso a diferentes 
perfiles de usuario. 

•	 Base para el apoyo de los pies con un revestimiento 
antideslizante para una mayor comodidad y fijación. 

•	 Bases con apoyos de PVC antideslizante que mejoran la 
fijación al suelo.

TECHNICAL CHARACTERISTICS 

•	 Structure built from high-quality Q235 steel with a 50 x 100 
mm profile and 3 mm thickness, ensuring maximum strength 
and stability. 

•	 Seat and backrest made of high-density PU and foam, 
featuring antibacterial upholstery designed to withstand 
intensive use. 

•	 Seat with 6-position linear adjustment and 4-level height 
adjustment, allowing optimal adaptation to users of different 
heights. 

•	 Oscillating backrest that follows the user’s natural movement 
pattern, providing a smoother and more comfortable exercise 
experience. 

•	 Transmission system equipped with a durable cable designed 
for continuous use. 

•	 Fully enclosed weight stack tower that protects the weight 
plates and restricts access to moving parts. 

•	 Weight plates manufactured from calibrated steel with a black 
finish and equipped with Teflon bushings for smooth and 
consistent movement. 

•	 Equipped with two resistance bands positioned on either side 
of the weight stack tower, adding extra load to the selected 
weight and progressively increasing resistance throughout the 
exercise range of motion. 

•	 Load adjustment via magnetic selector pin for quick and 
secure weight selection. 

•	 Integrated upper storage compartment for personal 
belongings or training accessories. 

•	 Built-in hook for hanging towels and personal accessories 
during workouts. 

•	 Instructional exercise placard for correct exercise execution. 

•	 Includes a durable belt for performing the exercise. 

•	 Mechanical components and hardware selected to ensure 
reliable operation. 

•	 Biomechanical design developed to accommodate a wide 
range of user profiles. 

•	 Foot support platform with a non-slip surface for enhanced 
comfort and stability. 

•	 Bases equipped with non-slip PVC feet to improve floor grip 
and stability.


