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MULTI-FUNCTIONAL TRAINER

ESPECIFICACIONES

TECNICAS
TECHNICAL
SPECIFICATIONS

° Estructura de acero de alta resistencia fabricada en acero Q235, disefiada
para uso intensivo.

. Disefio compacto que optimiza el espacio de entrenamiento.

. Estructura abierta que permite mayor libertad de movimiento durante los
ejercicios.

. Torre de placa con carcasa protectora para evitar accidentes y limitar el
acceso a las partes moviles.

. Relacién de polea 4:1 que permite un movimiento mas controlado y
progresivo.

. Sistema con tres conjuntos de poleas que amplia la variedad de ejercicios.

. 6 salidas de traccidn para entrenamiento de fuerza, funcional y unilateral.

. Poleas centrales giratorias con rotaciéon de 180° para mayor variedad de
angulos.

. Sistema de poleas de baja friccion que proporciona movimientos suaves y

silenciosos.

Cableado disefiado para ofrecer movimientos fluidos y sin saltos de placas.

Brazos extensibles que permiten diferentes posiciones de entrenamiento.

Ajustes rapidos para cambiar de ejercicio de forma sencilla.

Dos ganchos en los laterales para almacenar accesorios.

Pictograma explicativo con gran variedad de ejercicios realizables en la

estacion.

. Reposapiés antideslizantes integrados en la zona inferior para ejercicios de
remo sentado con banco externo.

. Base unida a la estructura para la correcta colocacion del usuario.

Accesorios incluidos:

Placa de conexién

Agarre amplio jalon

Barra larga con doble enganche
Barra corta unilateral

Tobillera para polea

Cadenas

Agarre de cuerda

6 mosquetones

DIMENSIONES Y PESO
SIZE AND WEIGHT

>
>

nangls

plates:105 kg

ETENON STRENGTH MACHINES

High-strength steel structure made from Q235 steel, designed for intensive
use.

Compact design that optimizes training space.

Open frame structure allowing greater freedom of movement during
exercises.

Weight stack tower with protective shroud to prevent accidents and limit
access to moving parts.

4:1 pulley ratio for more controlled and progressive movement.

System with three pulley sets that increases exercise variety.

6 traction points for strength, functional, and unilateral training.

Central swivel pulleys with 180° rotation for a wider range of angles.
Low-friction pulley system providing smooth and quiet movements.

Cable system designed to deliver fluid motion without weight stack jumps.
Extendable arms allowing multiple training positions.

Quick adjustments for easy exercise changes.

Two side hooks for accessory storage.

Exercise chart displaying a wide variety of exercises that can be performed
on the station.

Integrated anti-slip foot platforms at the lower area for seated row exercises
with an external bench.

Integrated base structure that helps ensure correct user positioning during
training.

Added accessories:

Medidas / Set up size:
137,1 x 95,5 x 202 cm.

Connection plate

Wide lat pulldown handle

Long bar with double attachment
Short unilateral bar

Ankle strap for pulley

Chains

Rope handle

6 carabiners

> Peso / Net weight: 126 kg.

Peso torre de placas / Weight stack
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