
HC001
BIKE HUMANCYCLING

¿QUÉ HACE DIFERENTE A LA BIKE HUMANCYCLING?

WHAT MAKES THE HUMANCYCLING BIKE DIFFERENT?

Se trata de la primera elíptica pedaletizable como una spinbike:
•	Simula la biomecánica del desplazamiento humano, pero con la estructura del pedaleo de una spinbike. 
•	Aprovecha la inercia para trabajar con el peso corporal aportando una pedalada más natural y sin impacto.
•	No limita el movimiento a un solo plano: permite variar posturas, intensidades y trabajar con mayor libertad.
•	Activa todo el cuerpo (piernas, core, brazos) gracias a un diseño ergonómico y su sistema de resistencia variable, progresiva y magnética.
•	Elimina el asiento: En lugar de forzar una postura flexionada sobre un sillín, la bike de Humancycling mantiene una posición erguida, natural y funcional.
•	Resistencia magnética con ajuste 0-100%: Personaliza cada entrenamiento sin fricción, sin ruidos, sin desgaste.
•	Total Body Training: No solo pedaleas, sino que impulsas, estabilizas y coordinas cada movimiento.

It is the first elliptical bike that can be pedalled like a spinbike: 
•	It simulates the biomechanics of human movement, but with the pedalling structure of a spinbike.
•	It uses inertia to work with body weight, providing a more natural and jerk-free pedalling action.
•	It does not limit movement to a single plane: it allows you to vary postures, intensities and work with greater freedom.
•	Activates the whole body (legs, trunk, arms) thanks to its ergonomic design and its variable, progressive and magnetic resistance system.
•	Eliminates the need to sit: Instead of forcing a bent position on a saddle, the Humancycling bike maintains an upright, natural and functional position.
•	Magnetic resistance with 0-100% adjustment: Customise each workout without friction, noise or wear and tear.
•	Total body workout: You don’t just pedal, you propel, stabilise and coordinate every movement. 

Con la NUEVA BIKE DE HUMANCYCLING LLEGA LA 
REVOLUCIÓN DEL INDOOR CYCLING: MÁS QUE UNA 
BICICLETA, MÁS QUE UNA ELÍPTICA
En el mundo del fitness, la evolución no se detiene. Y nosotros 
tampoco. Humancycling es la respuesta a una pregunta 
clave: ¿cómo podemos aprovechar al máximo la alta inercia 
conectada de una forma natural con la biomecánica humana en 
una experiencia de pedaleo sin impacto?
La respuesta no es una bicicleta, ni una elíptica convencional. 
Es Humancycling: la combinación perfecta entre ciclismo 
indoor y el movimiento natural, con una postura erguida que 
potencia la musculatura y redefine el entrenamiento funcional 
a la máxima intensidad.

With the NEW HUMANCYCLING BIKE COMERS THE 
REVOLUTION OF INDOOR CYCLING: MORE THAN A 
BIKE, MORE THAN ELLIPTICAL
In the world of fitness, evolution doesn’t stand still. And 
neither do we. Humancycling is the answer to a key 
question: how can we make the most of the high inertia 
naturally connected to human biomechanics in a non-impact 
pedalling experience?
The answer is not a bicycle, nor a conventional elliptical. 
It’s Humancycling: the perfect combination of indoor 
cycling and natural movement, with an upright posture that 
empowers muscles and redefines functional training at 
maximum intensity.



ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS
TECHNICAL SPECIFICATIONS

 
DIMENSIONES Y PESO
SIZE AND WEIGHT

Consola
Pantalla retroiluminada grande y fácil 

de leer con todas las mediciones en una 
pantalla.

Muestra datos de relevancia para el 
entrenamiento como: vatios, velocidad, 

resistencia, pulso cardíaco, calorías, 
distancia y tiempo.

Consola bluetooth con conectividad Zwift 
o Kinomap.

Computer
Large, easy-to-read backlit display with all 

measurements on one screen.

Shows relevant data for training such 
as: watios, speed, resistance, heart rate, 

calories, distance and time.

Bluetooth console with Zwift or Kinomap 
connectivity.

Tratamiento completo anti-corrosión en todas las 
partes móviles.                          
Complete anti-corrosion treatment on all moving parts.

Recubrimiento de doble capa de pintura en polvo. 
Double layer powder paint coating.

Bloqueo rápido de emergencia, para un ejercicio 
más seguro. 
Quick emergency lock, for a safer exercise.

Sistema de energía autogenerada.                                                  
Self-generated Energy.

Resistencia magnética.                                                  
Magnetic resistance.

Niveles de resistencia: 0-100%.                                                  
Resistance levels: 0-100%.

Manillar regulable en altura (25 Nvl) 
y profundidad (17 Nvl)			 
Handlebar adjustable in height (25 levels) and 
depth (17 levels)

Diseño con estudio biomecánico, que garantiza 
movimientos suaves, naturales, y con gran 
concentración muscular.                                        
Design with biomechanical study, which 
guarantees smooth, natural movements, and with 
great muscle concentration.

Tacos de goma antideslizantes. 
Non-slip rubber studs.

Incluye botellero. 
Bottle rack included.

Pedales de gran tamaño con textura 
antideslizante				  
Large pedals with non-slip texture

Ruedas de transporte.
Transport wheels.

Medidas / Set up size:  
115 x 50,5 x 165 cm. 
 

100 kg.

Peso / Net weight: 
100 kg.


