
Estructura de tubo cuadrado de acero de 
45 × 45 mm y 2 mm de grosor. 
Square steel tube structure 45 × 45 mm 
with 2 mm thickness 
 
Manillar fabricado en acero de 34 mm de 
diámetro y 3 mm de grosor. 
Handlebar made of 34 mm diameter steel 
with 3 mm thickness. 
 
Asiento ergonómico ajustable en su 
recorrido lineal. 
Ergonomic seat adjustable along its linear 
travel.

Asiento ajustable en altura, dispone de 9 
niveles, con un rango que va desde los 90 
cm hasta los 107 cm. 
Height-adjustable seat with 9 levels, 
ranging from 90 cm to 107 cm. 
 
Sistema de resistencia por aire. 
Air resistance system.

Equipada con transmisión por correa. 
Equipped with a belt drive system.

En la parte inferior delantera cuenta con dos 
ruedas para su transporte. 
At the lower front section it features two 
transport wheels for easy movement.

Cuenta con tacos de PVC en su base, 
lo que le proporciona una mayor 
estabilidad. 
Includes PVC stabilizing feet at the base, 
providing greater stability.

Medidas / Set up size: 
122.5 x 55 x 120 cm.

Diámetro Ventilador / Fan Diameter: 
69 cm.

Peso / Net weight: 
72 kg.

Peso Máximo usuario / Maximum user weight: 
160 kg.

ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS

 
DIMENSIONES Y PESO

TECHNICAL SPECIFICATIONS

SIZE AND WEIGHT

42,4 kg.

160 kg.

H562
AIRBIKE

Bicicleta con sistema de resistencia por aire se 
adapta de forma natural a la intensidad del usuario, 
permitiendo desde sesiones de cardio sostenido 
hasta entrenamientos de alta intensidad

Air resistance bike system that naturally adapts to 
the user’s intensity, allowing everything from steady 
cardio sessions to high-intensity workouts.
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Pantalla LCD de alto contraste.

Visualización simultánea de múltiples parámetros de 
entrenamiento.

Indicador de estado de batería y conexión Bluetooth.

Incluye programa HRC, 4 programas de intervalos, 5 objetivos 
de entrenamiento y programa de intervalos personalizable 
CUSTOM (tiempo, distancia, calorías, pulso al 80% y pulso al 
65%)

Monitor con visualización de RPM, velocidad, tiempo, distancia, 
calorías, vatios y pulso, permitiendo un control claro y preciso del 
rendimiento durante cada sesión.

Tiene compatibilidad con APP para ampliar las opciones de 
seguimiento y entrenamiento.

Soporte integrado para smartphone y tablet con sistema 
de sujeción ajustable para una fijación segura durante el 
entrenamiento.

High-contrast LCD display.

Simultaneous display of multiple workout metrics.

Battery status and Bluetooth connection indicators.

Includes Heart Rate Control (HRC) program, 4 interval 
training programs, 5 target training modes, and a CUSTOM 
programmable interval mode (time, distance, calories, 80% 
heart rate, and 65% heart rate).

Monitor displays RPM, speed, time, distance, calories, watts, 
and heart rate, providing clear and accurate performance 
tracking throughout every workout session.

Compatible with fitness apps to expand training and 
performance tracking capabilities.

Integrated smartphone and tablet holder with adjustable 
locking clamp for secure device retention during training.

Funciones del monitor 
Tiempo de trabajo, descanso y total · Distancia · Velocidad · 
Ritmo · Vatios (media y máxima) · Calorías · Frecuencia cardíaca · 
Zonas de frecuencia cardíaca

Controles 
Start · Stop · Enter · Navegación · Intervalos · Objetivos por 
tiempo, distancia, calorías y frecuencia cardíaca

Monitor Functions 
Work, Rest and Total Time · Distance · Speed · Pace · Watts 
(Average & Maximum) · Calories · Heart Rate · Heart Rate 
Zones

Controls 
Start · Stop · Enter · Navigation · Intervals · Time, Distance, 
Calories and Heart Rate Targets

Además Incluye 
Botella de ciclismo en color negro.

Additionally includes 
Black cycling water bottle.


