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GENESIS™ FUERZA POR CABLE

La versatilidad del GENESIS Triceps brinda a entrenadores y usuarios la libertad de trabajar los triceps desde distintos

angulos. Ya sea para centrarse en los triceps o desarrollar fuerza integral desde el agarre hasta los hombros, la
opcion de ejercicios sin soporte activa los mUsculos del core para estabilizar el cuerpo durante el movimiento. Esta
maquina incluye opciones de anillos en D para ajustar la longitud del recorrido del cable y adaptarse a un amplio

rango de movimiento.
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GENESIS™ TRICEPS

LIBERTAD DE MOVIMIENTO: El diseno de poleas giratorias, combinado con el
amplio recorrido de los cables, permite a los usuarios disfrutar de una amplia y fluida
gama de movimientos.

VARIEDAD DE EJERCICIOS: Las empunaduras se mueven de manera
independiente, lo que facilita ejercicios con un solo brazo o alternando entre ambos
brazos.

LONGITUD DE CABLE: La longitud de los cables permite una flexion y extension
completas: para un brazo 213.3 cm; para dos brazos 106.6 cm.

DIFERENTES POSICIONES: Colocate frente a la pila de pesas para un press
descendente o gira el asiento para realizar "skull crushers". Los usuarios tienen diferentes
opciones para una variedad de ejercicios.

ASIENTO ACOLCHADO Y CONTORNEADO: Para usuarios principiantes que buscan
aislar la parte inferior del cuerpo, el asiento cuenta con un acolchado contorneado
disenado para brindar comodidad y ajuste optimos.

PLACAS PROTEGIDAS: Las placas de peso estan cubiertas para limitar el acceso a
partes moviles, garantizando mayor seguridad.

DURABILIDAD: Fabricado con acero de calibre 11y 7, y recubierto con pintura
electrostatica en polvo, esta maquina esta disenada para resistir las exigencias del uso.
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