
ETENON STRENGTH MACHINES

FLEX04
JALON DORSAL CON BARRA
LAT PULLDOWN



•	 Estructura fabricada en acero Q195 de alta resistencia.
•	 Refuerzos estructurales en las uniones críticas de las zonas de carga, 

incrementando la rigidez, durabilidad y seguridad del conjunto.
•	 Desarrollo biomecánico optimizado mediante sistemas de ajuste en asiento y 

apoyo al pecho, que permiten un posicionamiento preciso y un ángulo de trabajo 
eficiente para distintos perfiles.

•	 Asiento y rodillo fabricados en PU de alta densidad (130 kg/m³), con tapizado 
antibacteriano diseñado para un uso intensivo.

•	 Regulación de altura del rodillo en 7 niveles, facilitando la correcta adaptación al 
usuario.

•	 Barra con agarre abierto y cerrado, que permite un trabajo más completo de la 
musculatura dorsal.

•	 Empuñaduras engomadas con diseño ergonómico triangular y fijación mediante 
collarines de aluminio en color negro.

•	 Pasador de ajuste con sistema de bloqueo roscado, que garantiza una fijación 
segura y precisa de las posiciones.

•	 Incorpora dos pares de soportes portadiscos para la carga.
•	 Componentes mecánicos y tornillería seleccionados para garantizar un 

funcionamiento fiable y duradero.
•	 Diseño biomecánico orientado a maximizar la eficiencia del movimiento y la 

adaptabilidad al usuario.
•	 Bases con apoyos de PVC antideslizante que optimizan la fijación al suelo.

•	 Structure made from high-strength Q195 steel.
•	 Structural reinforcements at critical load points, increasing rigidity, durability, 

and overall safety.
•	 Optimized biomechanical design through seat and chest support adjustment 

systems, allowing precise positioning and an efficient working angle for 
different user profiles.

•	 Seat and roller made from high-density PU foam (130 kg/m³), with antibacterial 
upholstery designed for intensive use.

•	 Roller height adjustment with 7 levels for proper user adaptation.
•	 Bar with both wide and close grips, allowing a more complete activation of the 

back muscles.
•	 Rubber-coated handles with an ergonomic triangular design, secured with black 

aluminum collars.
•	 Adjustment pin with threaded locking system, ensuring secure and precise 

positioning.
•	 Includes two pairs of weight plate holders for loading.
•	 Mechanical components and hardware selected to ensure reliable and long-

lasting performance.
•	 Biomechanical design focused on maximizing movement efficiency and user 

adaptability.
•	 Bases with anti-slip PVC supports to optimize floor grip.
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TÉCNICAS
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TECHNICAL 
SPECIFICATIONS

JALON DORSAL CON BARRA
LAT PULLDOWN

FLEX04

Peso Maximo de Carga/ Maximum load: 
200 kg.

DIMENSIONES Y PESO
147 kg.SIZE AND WEIGHT

Medidas / Set up size: 
219 x 116 x 215 cm.

Peso/ Weight: 
147 kg. 


