
•	 Fabricada con planchas de caucho y madera central de bambú reforzada con un marco de acero Q 235 de alta 
calidad .

•	 Absorción: 850 kg./m3
•	 Pintada con pintura de alta resistencia epoxi en color negro.
•	 Grosor de las planchas de caucho de 30 mm.
•	 Absorbe los impactos y las vibraciones
•	 Protege el suelo y las barras y discos de entrenamiento.
•	 Reducción del ruido al entrenar.
•	 Proporciona una estabilidad total al deportista.
•	 Puede atornillarse al suelo si se desea.
•	 Cuenta con 4 soportes destinados a la colocación de bandas elásticas para ejercicios con resistencia extra.

•	 Manufactured from rubber sheets and bamboo core wood reinforced with a high quality Q 235 steel frame.
•	 Absorption: 850 kg/m3.
•	 Painted with high resistance epoxy paint in black colour.
•	 Thickness of the rubber sheets: 30 mm.
•	 Absorbs impacts and vibrations
•	 Protects the floor and the training bars and discs.
•	 Reduces noise when training.
•	 Provides total stability to the athlete.
•	 Can be bolted to the floor if desired.
•	 It has 4 supports for the placement of elastic bands for exercises with extra resistance.

DIMENSIONES Y PESO

ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS

 79 kg.

ETENON STRENGTH MACHINES

TECHNICAL 
SPECIFICATIONS

SIZE AND WEIGHT

556303
PLATAFORMA DE LEVANTAMIENTO
LIFTING PLATFORM

•	 Largo / Lenght: 251 cm.
•	 Ancho / Width: 191 cm.
•	 Grosor / Height: 5 cm.

•	 Medidas plancha de madera / Wooden plank 
measurements: 120 x 180 x30 cm.

•	 Peso / Weight: 79 kg.


