
•	 Las mancuernas son utilizadas habitualmente para realizar ejercicios focalizados sobre músculos concretos.
•	 Los ejercicios con mancuernas pueden ayudar a mejorar la coordinación inter e intramuscular, lo que lleva a unos mayores niveles de 

activación muscular.
•	 Mancuernas de PVC con agarres de acero cromado, antideslizantes para mayor adherencia.
•	 Gran calidad y durabilidad.

•	 Dumbbells are commonly used to perform exercises focused on specific muscles.
•	 Dumbbell exercises can help improve inter- and intramuscular coordination, leading to higher levels of muscle activation.
•	 PVC dumbbells with chrome-plated, non-slip steel grips for greater grip.
•	 Great quality and durability.

•	 Largo del agarre / Grip length: 15 cm.
•	 Diámetro agarre / Grip diameter: 33 mm.

442702-110
JUEGO MANCUERNAS PAIK 1KG - 10KG PVC GRIS
PAIK DUMBBELL SET 1KG - 10KG PVC GREY
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www.allfreeweight.com

DIMENSIONES 
Y PESO
DIMENSIONS AND WEIGHT

•	 Peso Set / Set weight: 110 kg.


