
•	 Las mancuernas son utilizadas habitualmente para realizar ejercicios focalizados sobre músculos concretos.
•	 Los ejercicios con mancuernas pueden ayudar a mejorar la coordinación inter e intramuscular, lo que lleva a unos mayores niveles de 

activación muscular.
•	 Mancuernas de PVC con agarres de acero cromado, antideslizantes para mayor adherencia.
•	 Gran calidad y durabilidad.

•	 Dumbbells are commonly used to perform targeted exercises on specific muscles.
•	 Dumbbell exercises can help to improve inter and intramuscular coordination, leading to higher levels of muscle activation.
•	 PVC dumbbells with chrome-plated steel grips, non-slip for better grip.
•	 High quality and durable.

•	 Largo del agarre / Grip length: 15 cm.
•	 Diámetro agarre / Grip diameter: 33 mm.

442701-025/60
MANCUERNAS PAIK PVC
PVC PAIK DUMBBELLS

ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS
TECHNICAL SPECIFICATIONS
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DIMENSIONES 
Y PESO
DIMENSIONS AND WEIGHT

Ref.
442701-025
442701-05
442701-075
442701-10
442701-125
442701-15
442701-175
442701-20
442701-225
442701-25
442701-275
442701-30
442701-325
442701-35
442701-375

Ref.
442701-40
442701-425
442701-45
442701-475
442701-50
442701-55
442701-60

Peso / Weight
2.5 kg.
5 kg.

7.5 kg.
10 kg.

12.5 kg.
15 kg.

17.5 kg.
20 kg.

22.5 kg.
25 kg.

27.5 kg.
30 kg.

32.5 kg.
35 kg.

37.5 kg.

Peso / Weight
40 kg.

42.5 kg
45 kg.

47.5 kg.
50 kg.
55 kg.
60 kg.

Dimensiones / Dimensions
235 x 82.8 x 85 mm.
277 x 103 x 106 mm.
304 x 113 x 116 mm.
317 x 123 x 126 mm.
328 x 133 x 136 mm.
332 x 143 x 146 mm.
333 x 153 x 156 mm.
334 x 163 x 166 mm.
353 x 163 x 166 mm.
349 x 173 x 176 mm.
367 x 173 x 176 mm.
360 x 183 x 186 mm.
377 x 183 x 186 mm.
368 x 193 x 196 mm.

380.5 x 193 x 196 mm.

Dimensiones / Dimensions
375 x 203 x 206 mm.

383.5 x 203 x 206 mm.
398 x 203 x 206 mm.
411 x 203 x 206 mm.
423 x 203 x 206 mm. 
448 x 215 x 206 mm.
474 x 215 x 206 mm.


