
•	 Discos olímpicos de goma con los que podrás realizar entrenamientos de CrossTraining. 
•	 Fabricados en goma natural, han pasado estrictos controles de calidad para que soporten un volumen de entrenamiento intenso. 
•	 Poseen un aro metálico central de acero inoxidable que asegura que el contacto con la barra no deteriore la goma que recubre el disco y 

reduciendo el impacto de la fricción con ella.
•	 Tolerancia: +/- 3%.

•	 Olympic training plates with which you can perform your Cross Training workouts.
•	 Made of natural rubber and having passed strict quality controls so that your training equipment can withstand an intense training volume.
•	 They have a central stainless steel metal ring that ensures that friction with the bar does not damage the rubber that covers the plate, 

providing a surface that benefits when handling the plates on the bar and reducing the impact of friction with it.
•	 Tolerance: +/- 3%.

•	 440201-05 
Diámetro/Diameter: 45 cm. 
Diámetro interior /Inner diameter: 50 mm. 
Grosor/Thickness: 27 mm. 
Peso/Weight: 5 kg.

•	 440201-10 
Diámetro/Diameter: 45 cm. 
Diámetro interior/Inner diameter: 50 mm. 
Grosor/Thickness: 42 mm. 
Peso/Weight: 10 kg.

•	 440201-15 
Diámetro/Diameter: 45 cm. 
Diámetro interior/Inner diameter: 50 mm. 
Grosor/Thickness: 58 mm. 
Peso/Weight: 15 kg.

•	 440201-20 
Diámetro/Diameter: 45 cm. 
Diámetro interior/Inner diameter: 50 mm. 
Grosor/Thickness: 75 mm. 
Peso/Weight: 20 kg.

•	 440201-25 
Diámetro/Diameter: 45 cm. 
Diámetro interior/ Inner diameter: 50 mm. 
Grosor/Thickness: 95 mm. 
Peso/Weight: 25 kg.
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