
•	 Barras de acero con cabezas revestidas de caucho lo que aumenta la durabilidad, protegen el suelo y el equipamiento, mejoran la 
apariencia, disminuyen el ruido y son fáciles de limpiar.

•	 Peso revestido de goma con alto relieve y codificación numérica en rojo.
•	 Juego compuesto de 5 barras Z.

•	 Steel bars with rubber coated heads increase durability, protect the floor and equipment, improve appearance, reduce noise 
and are easy to clean.

•	 Rubber coated weight with high relief and red numerical coding.
•	 Set consists of 5 Z bars.

438805-100
KIT 5 BARRAS Z BICEPS 10KG A 30KG GOMA R PLUS
KIT 5 Z BICEPS BARS 10KG TO 30KG GOMA R PLUS

DIMENSIONES 
Y PESO
DIMENSIONS AND WEIGHT

ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS
TECHNICAL SPECIFICATIONS

www.allfreeweight.com

•	 Zona de agarre / Zone Grip: 95 cm.
•	 Diámetro Barra / Bar diameter:  32 mm.
•	 Dimensiones de los pesos / Weight dimensions: 

10 kg. / Ø 12.2 cm.  / 3.8 cm. (grosor / thickness). 
15 kg. / Ø 14.5 cm.  / 5.3 cm. (grosor / thickness). 
20 kg. / Ø 16.5 cm.  / 6 cm. (grosor / thickness). 
25 kg. / Ø 18 cm.  / 6.3 cm. (grosor / thickness). 
30 kg. / Ø 19.2 cm.  / 7 cm. (grosor / thickness).

•	 Peso set / Set weight: de 10 a 30 kg. en incremento de 5 kg. 


