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BARRA MULTIAGARRE MG3 BLACK
MG3 BLACK MULTI-GRIP BAR
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ESPECIFICACIONES * Barrafabricada en acero Q195 y recubierta con pintura en polvo electrostatico.

TE C NI C AS o Para discos de didmetro 50 mm. y con 2 agarres angulados espaciados.
o Uso: para press de banca, press de suelo, blogueos, ejercicios de extension, press JM, press de hombro y mas. Ideal para trabajar triceps o
TECHNICAL SPECIFICATIONS centrarse en el pectoral.

o Bar made of 0195 steel and electrostatic powder coated.

e For 50 mm diameter plates and with 2 spaced angled grips.

o Usage: for bench press, floor press, lockouts, extension exercises, JM press, shoulder press and more. Ideal for working triceps or
focusing on the pectoral.

DIMENSIONES & o largo/ Lenght: 208 cm. ‘ o Peso [ Weight: 13 kg.
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