
•	 La cuerda de entrenamiento se puede envolver alrededor de un punto de anclaje, mientras el usuario mantiene la cuerda en el otro extremo 
para llevar a cabo ejercicios de alta intensidad y de musculación, tales como el doble onda, onda alterna, círculos de hombro y serpientes 
en el suelo.

•	 Estos son sólo algunos de los posibles ejercicios que se pueden realizar a partir de una gama de onda, golpe, compuesto y movimientos 
explosivos.

•	 Fabricada en fibra de nylon con recubrimiento de nylon.
•	 Extremos engomados para un mejor agarre.

•	 The training rope can be wrapped around an anchor point while the user holds the rope at the other end to perform high-intensity, muscle-
building exercises such as double wave, alternating wave, shoulder circles and snakes on the floor.

•	 These are just some of the possible exercises that can be performed from a range of wave, punch, compound and explosive movements.
•	 Made of nylon fibre with nylon coating.
•	 Rubberised ends for better grip.

•	 Diámetro / Diameter: 9 m.
•	 Grosor / Thickness: 38 mm.
•	 Peso / Weight: 8 kg. 

434101
CUERDA DE ENTRENAMIENTO PROMAX GRIS 9 M
PROMAX TRAINING ROPE GREY 9 M.
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