
•	 La barra giratoria de reflejo rápido es un equipo de entrenamiento multifuncional para deportes de combate, boxeo, kickboxing, artes 
marciales mixtas, muay thai y karate.

•	 Está diseñado para mejorar la velocidad de golpeo, la precisión, la velocidad de desplazamiento, la defensa y mucho más.
•	 Está construido en acero inoxidable acolchado con rodamientos sellados de precisión revestidos.

•	 The quick reflex rotating bar is a multifunctional training equipment for combat sports, boxing, kickboxing, mixed martial arts, muay thai, 
and karate. 

•	 It is designed to improve striking speed, accuracy, movement speed, defense, and much more. 
•	 It is constructed from padded stainless steel with coated precision sealed bearings.

•	 Peso / Weight: 3.5 kg
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

•	 Largo / Length: 20 cm.
•	 Ancho / Width: 11 cm.
•	 Alto / Height: 73 cm.


