
•	 Agarres para realizar contracion abdominal en polea. 

•	 “Handles for performing abdominal contraction on a pulley
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ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS
TECHNICAL SPECIFICATIONS

DIMENSIONES 
Y PESO
DIMENSIONS AND WEIGHT

•	 Dimensión de Agarre / Grip Dimension: 25 cm

AGARRE DE POLEA ABDOMINAL
ABDOMINAL PULLEY GRIP


