
•	 Para discos de Ø 50.
•	 Casquillos de acero inoxidable.
•	 8 rodamientos.
•	 1.2 mm. Standard knurl.
•	 Resistencia a la tracción: 195.000 psi.
•	 Sin moleteado central.
•	 Marcas de doble moleteado.
•	 Material: Acero + Cerakote.

•	 Diámetro / Diameter: 28 mm.
•	 Longitud de la barra / Bar length: 220 cm.
•	 Zona de carga / Loading area: 41.5 cm.
•	 Moleteado / Knurling: 43.5 cm.
•	 Zona de agarre / Grip area: 131 cm.

12502-4
BARRA ROCK CROSSTRAINING 220 CM. 
LIMITED EDITION GRAY
ROCK CROSTRAINING BARBELL 220 CM. LIMITED EDITION GRAY
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•	 For Ø 50 discs.
•	 Stainless steel bushings.
•	 8 bearings.
•	 1.2mm. Standard knurl.
•	 Tensile strength: 195,000 psi.
•	 Without central knurling.
•	 Double knurled markings.
•	 Material: Steel + Cerakote.

•	 Peso de barra / Bar weight: 20 kg. (44 lbs).
•	 Carga máxima / Maximum load: 680.38 kg. (1500 lbs).


