
•	 Mejora el equilibrio y la coordinación del cuerpo.
•	 Corrige las malas posturas.
•	 Es una de las mejores opciones para practicar ejercicio de bajo impacto.
•	 Es especialmente indicado para personas con problemas lumbares y cervicales.
•	 Puede utilizarse sobre la mayor parte de las superficies.

•	 Improves the balance and coordination of the body.
•	 Correct the bad postures.
•	 It is one of the best options for practicing low impact exercise.
•	 It is especially indicated for people with lumbar and cervical problems.
•	 It can be used on most surfaces.

•	 12102N: Negro / Black 55 cm. – S
•	 12102V: Verde / Green 55 cm. – S
•	 12103G: Gris / Grey 65 cm. – M
•	 12104A: Azul / Blue 75 cm. – L

12102N/02V/03G/04A
GYMBALL ANTIBURST
GYMBALL ANTIBURST
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