
•	 Material: Hierro NBR PP TPR.
•	 Carga máxima: 200kg

•	 Ventajas:
•	 Son portátiles y compactos, ocupan poco espacio.
•	 Tubo sólido, dispone de la fuerte capacidad de carga; la carga puede llegar a 200 kg.
•	 Mangos recubiertos con espuma antideslizante que aportan mayor seguridad.
•	 Ideales para ejercicios de alta intensidad como flexiones y entrenamientos cardiovasculares, a la vez que trabajamos de 

forma eficaz pectorales, tríceps, abdominales y los músculos de la espalda.

•	 Largo: 26 cm
•	 Ancho: 16.5 cm
•	 Alto: 15.7 cm
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•	 Peso (el par): 820 g.
•	 Peso máximo de carga: 200 kg.


