
•	 Barra perfecta para la iniciación a la halterofilia, tanto para hombres como para mujeres y niños.
•	 Fabricada con aluminio de alta calidad con una resistencia.
•	 Acabado en cromo duro que le aporta una gran resistencia al desgaste y a la corrosión.
•	 Tracción: 190.000 psi.
•	 Moleteado: por presión.
•	 Rodamientos: 2 rodamientos de bola, uno por cada zona de carga, hacen que el giro incluso en condiciones de carga máxima 

sea suave.
•	 Casquillos: de bronce sinterizado (bronce poroso con lubricante en su interior).
•	 Agarre suave pero firme, en color rojo.
•	 Marca de referencia en la zona de agarre para identificar la posición inicial en los levantamientos olímpicos.

•	 Perfect bar for initiation to weightlifting, for both men and women and children.
•	 Made of high quality aluminum with a resistance.
•	 Hard chrome finish that gives a great resistance to wear and corrosion.
•	 Traction: 190,000 PSI.
•	 Knurling: by pressure.
•	 Bearings: 2 ball bearings, one for each loading area, ensure that the rotation remains smooth even under maximum load 

conditions.
•	 Bushings: sintered bronze (porous bronze with lubricant inside).
•	 Soft but firm grip, in red color.
•	 Reference mark in the gripping area to identify the initial position in the Olympic uprisings.

•	 Diámetro / Diameter: 28 mm. (1.10 pulgadas).
•	 Agarre Diametro / Grip Diameter: 28 mm. (1.1 inches).
•	 Zona de agarre / Grip Zone: 124 cm.
•	 Longitud de la barra / Length of the Bar: 183 cm.
•	 Longitud de carga / Load Length : 24 cm.
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•	 Peso de barra / Bar weight: 10 kg. (22.05 lbs).
•	 Carga máx. / Max weight: 80 kg. (176 lbs).
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