
•	 Barra basic para trabajo de tríceps.
•	 Barra para discos de diámetro 50 mm.
•	 Fabricada en acero.

•	 Basic bar for triceps work.
•	 Bar for 50 mm. diameter discs.
•	 Made of Steel.

•	 Peso / Weight: 11.5 kg. (25 lbs).
•	 Carga máx. / Max Load: 227 kg. (500 lbs).
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ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS
TECHNICAL SPECIFICATIONS

DIMENSIONES 
Y PESO
DIMENSIONS AND WEIGHT

•	 Largo / Length: 85 cm
•	 Ancho / Width: 20 cm.
•	 Diámetro de agarre / Diameter grip: 28 mm.


